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Envie de prendre de la hauteur? Plongez-vous dans notre best of des spots
les plus dingues en France et a l'étranger. rar charlotte ROUDAUT, Justine VILLAIN et Astrid BRIANT
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UNE RETRAITE DE REVE
L'ALPINA DOLOMITES

Un lodge green perché a 1860 m d'altitude au
ceeur de U'Alpe di Siusi pour reconnecter avec la
nature, retrouver son rythme naturel, vivre dans
l'instant. Soins holistiques d'altitude, piscine
pancramique, cuisine pour booster les défenses
immunitaires, sauna bio aromatique ou finlandais,
hammam aux plantes ou aux sels minéraux, ski...
de quoi faire peau neuve.

Séjour dans le Sud Tyrol (Italie) depuis Paris, 7 /6 n, vol
inclus, & partir de 3650 €/pers. Terresdecharme.com
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