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LA CORSE A TOUT UR ELLE PLAGES DE REVES FONDS
MARINS SPLENDIDES MONTAGNES LUXURIANTES,
GASTRONOMIE ET BEAUCOUP DE GENTILLESSE. par stamce ssmoux
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Superbement barbare
C'est dans les montagnes qui couvrent la majorité de Iile que vivent les vrais
Sardes, diton. L& ob figuiers et oliviers bordent le maquis de myrtes, de genévriers
i et de lentisques, l& ol les pasteurs dévalent et gravissent les pentes abruptes et
épineuses & la suite de chévres et de brebis qui produiront la fameuse ricotta, la o
de frés anciennes éruptions ont creusé des grottes, autant de caches et de refuges,
I& ol coule le Temo, I'unique riviére navigable de I'ile, et ob svintent des sources

§ d'eau chaude. Dominée par le plus haut sommet de I'ile (1834 m) et prisée des
kayakistes et des randonneurs — de préférence guidés —, la région de la Barbagia
est la plus préservée et raditionnelle. Ses foréts de chénes et de chétaigniers, et son
magquis luxuriant la rendent difficilement accessible. Repaire de brigands depuis
les Romains (qui I'ont qualifié de Barbaria), c’est un univers rude habité presque
uniquement de bergers, peuple parmi les plus démunis d'Europe.
La forte fradition pastorale y privilégie silence et solidarité.

BELLA NOTTE A L'HOTEL BAROUDER DANS LE MAQUIS,
SU GOLOGONE : nichéesdansle avec un guide absolument,
maquis ef réparties enire une vers Tiscali. 35 € lo 1/2 journée,
mulfitude de marches, jordinets et guidasupramontes@gmail.com
terrusses fleuries, 70 ch. et suiles  ef +39 320 0259432,

douces e gaies ; gostronomie, vue  Et, en toute liberté, & porcourir
sur la montagne et collection en canoé, d'ovril @ fin aodt.
d’arfisanat sarde. sugologone.it. 30 € la 1/2 journde,
Tél. : +39 0784 287512, sorgentisugologone.it

2Au bout du monde, la Costa Verde

: gAvec leurs eaux cristallines, amande ou turquoise, les plages - sauvages le plus
fll S souvent — ne sont jamais loin, se détourner de son itinéraire, mais jamais

8 = sans GPS, vaut vraiment la peine. Sur la Costa Verde, au sud-ouest de ['ile, une
B £ piste de 5 km relie Ingurtosu, un ancien village minier aujourd’hui fantéme, &
I'embarcadére ob s'amarraient les navires jusque dans les années 90. Apparoit
% alors un désert de dunes jaunes et ocre modelées par le mistral, parsemées
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du brun et du vert des genévriers
et des lentisques. Sans visiteur,

ni bruit, hormis le crissement 5 s
oo o | IAMITAL 0T oW TGS it Vi
protégé, qui culmine & 100 m, & monument nafional. Tel.un mirage, seul sur lo plage infinie, sa.vue est - - S
offre un refuge au cerf sarde et jmprenable, et lu cuisine du chef Teresa Galanti deélicate et succulente. Lhitel
aux forfues de mer qui viennent :  sera enfiérement redécoré et modernisé pour l'ouverture de la saison 2018.
pondre |'été sur la plage. i ledunepiscinas.it (en itafien et en anglais). Tél. : +39.070 977130, ~ -

Saveurs sardes

La gasironomie a ses nppelluhnns
g::lngma. Avec | ngdm**
ive exira-vierge et
Cuglieri, le safran de San Gavino
Monredle et les vins, dont le Vernaccia
di Oristano, blanc et doux, qui se
E:ria bien avec les h:ngu relevés
pecorino sarda) et la poutargue
f‘vec o Cars, et dinu dos
zones coliéres se ste cru avec
erveurf :’usdeidel’lmlod’oﬁw ; les pousses
‘asperges sauvages se dénichent
avec en février-mars dans les buissons
ardeur , Ao e s
T | NI e saucisson de sanglier fumé & la myrte
Bif OO WIS Mod, R amone & CALENDRIER DES FETES @ refrouver etle lard poivré & assortir de Cannonav,
processions religieuses se succédent. Ne pas y it o5 ol icos te Soiieme vin rouge tannique. Enfin, aprés un
assister serait passer & coté de la Sardaigne. des 8 provinces de Sardaigne. dessert & 'amande, on léve son verre
Toutes les générations y défendent les couleurs ) de Filu ‘e ferru, eau-de-vie ambrée
g Y S'OFFRIR DES FIGURINES COSTUMEES, ik du
de leur village. La Semaine sainte est la plus des céramiques et des amulettes ?:6’?] A dé!uul'““ddem‘“l genévrier "
spectaculaire et le bouleversant canto a tenore contre le mauvais ceil chez Terra V'Autunno in m‘ (13 weel:-mdsw
— chant pastoral polyphonique — résonne Anfico, via Roma, 38, Barumini, arty-gastronomiques dans 28 localités
parmi les confréries de Castelsardo et de Nulvi. | Tél.: 346 770 2515. jusqu’au 18 décembre), les

Depuis des siécles, en septembre, le village de
San Salvatore, dans la péninsule de Sinis, reprend g
vie : bannigre flottante en téte de cortége, des
centaines d’hommes en blanc courent pieds nus
sur @ km, portant & bout de bras la stotue de

San Salvatore. Un hommage aux jeunes villageois
qui, en 1506, aprés avoir évacué leur villoge
pris d’assaut par les Arabes, revinrent chercher

la statue de leur saint au péril de leur vie.
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Des géants et des dieux
Ca et la, au beau milieu d'un champ de blé ou d'un péturage,

végétation. De toute évidence bien plus anciennes que les tours

de guet postées le long des cdtes, ces nuraghes de basalte seraient
plus de 7000 sur I'ile. Il y a prés de 4000 ans, sur cette ferre
protégée par la mer et généreuse en poissons, en gibier et en métaux,
se développait la civilisation nuragique. Au XVe siécle avant J.-C.,

& son apogée, les édifices mégalithiques cernés d’habitations
prirent 'allure de bastions dotés de murailles, de meuririéres et
d'escaliers... Trés élaborée fant par l'ingéniosité que |'esthétisme de
son architecture, par son organisalion sociale que ses rites religisux
et funéraires, cette société réunissait un peuple de cultivateurs-
éleveurs, d'ingénieursbétisseurs et de commercants qui pratiquaient
le culte de 'eau. De nombreux puits sacrés et de gigantesques
tombes collectives ont été exhumés. Déterrés il y a peu par la herse
d'un culfivateur, des géants de grés brandissent encore leur arme,
fixant leur ennemi de leur regard hypnotique.
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fréne une four ronde mégalithique, & demi effondrée et envohie de

VISITER LES SITES ARCHEOLOGIQUES
de Sv Nuraxi, @ Barumini, inscrit
au Patrimoine mondial de I'Unesco
(9 €), sordegnacultura.it/j/v/253%
et de Santa Cristina (5 €),
archeotour.nel/, et le musée de
Cabras ol se dressent les Giganti
{6 €), museocabras.it

SE FAIRE GUIDER par Roberto Sanna
i la rencontre des chevaux sauvages
de la Giara : 1 h 30 & pied (50 €si
moins de 5 pers., sinon 10 €/pers.),
info@ijara.it Tél. : +39 070 9364277.

TULL ET ERUND MORARDI /

VOYAGER avec Terres de
Charme, Collection de vayages
singuliers : 7 j./6 n. au départ
de Paris, @ partir de 1565 €/
pers. (base de 2), avec 3 nuits
a I'hdtel Le Dune + 3 nuits &
Su Gologone, loc. de voiture et
vol indlus. terresdecharme.com
Tel.: 01 554274 10.

Y ALLER avec Meridiona,
compagnie italienne, plusieurs
vols entre France et Sorduigne.
D'avril @ fin octobre : Paris
(DG-Olbia. De juin & sept. :
Marseille-Olbio, Nice-Olbia et
Marseille-Cagliori ; & partir

de 61 € V'aller. meridiana.it

Tel. : 01 86 26 06 57.
RAPPORTER Lortisanat se
chine av hosard d'un musée,
d'un hétel ou d'un bazar de
villoge : corbeilles en jonc fressé,
couteau artisanal de Patioda
(coltellisardi.com). .. On fait le
détour por Bosa pour son vin

et ses fins bijoux. Entre ln

= forteresse du X1 siécle et les

nobles demeures du XVIII¢, cest
un enchevétrement de maisons
colorées accrochées d la colline
dans un labyrinthe de ruelles.
EN SAVOIR PLUS

sardegnaturismo./F & tolis 1
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